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Familienforum 
Havelhöhe

Gesundheit und 
Prävention Havelhöhe

Akademie Havelhöhe Christophorus Pflege

Christophorus Hospiz

Weitere Einrichtungen Herzschule Havelhöhe 

Familien auf ihrem herausfordernden Weg begleiten!

Unsere Angebote:
• Prävention und Familienbildung,  

Stressmanagement, Eltern-Café
• Erziehungs- u./o. Beziehungs-Familienberatung,
 Ernährungsberatung
• Familien-/Jugendhilfe und system. Familientherapie
• Fortbildung und Supervision für soziale Einrichtungen
• Großes Kursangebot

 030/233 656 65
 buero@familienforum-havelhoehe.de
www.familienforum-havelhoehe.de                                    

(nicht auf dem Campus Havelhöhe ansässig)

• par-ce-val Jugendhilfe:  
www.parceval.de 

• Mäander gemeinnützige Jugendhilfe:  
www.maeander-ggmbh.de 

• Nestwerk Staaken –  
Präventionsambulanz am MVZ Heerstraße Nord:  
www.nestwerk-staaken.de

In einer Gesellschaft des längeren Lebens sind gezielte Ge-
sundheitsförderung und Prävention in jedem Lebensalter von 
entscheidender Bedeutung. 

Wir, die Gesellschaft für Gesundheit und Prävention 
Havelhöhe, bieten Ihnen:
• Rehabilitationssport (Herz, Lunge, Orthopädie, Neurologie)
• Angebote zur Lebensstilmodifikation
• Ambulante Suchttherapie  
• Beratung zum Thema Klima & Gesundheit

 030/365 01-137   info@gesundheit-havelhoehe.de
www.gesundheit-havelhoehe.de

Entdecken Sie die ganzheitliche Welt der Anthroposophi-
schen Medizin! Unsere Akademie bietet Aus-, Fort- und Wei-
terbildungen für Fachkräfte in ärztlichen, pflegerischen und 
therapeutischen Berufen. Unser vielfältiges Angebot reicht 
von Einzelvorträgen über Seminare bis hin zu berufsqualifi-
zierenden Studiengängen – maßgeschneidert auf die spezi-
fischen Bedürfnisse der Berufe. Ebenfalls richtet es sich an 
alle Interessierten im privaten Bereich. 
 
Erarbeiten Sie sich ein tiefes Verständnis von Krankheits-
bildern und entdecken Sie neue Therapieansätze. Unser 
Schwerpunkt liegt auf dem Erwerb individueller Handlungs-
kompetenzen, die direkt in den klinischen Alltag integriert 
werden können. Gemeinsam fördern wir interdisziplinäres 
Zusammenwirken zum Wohle der Patientinnen und Patienten.
 
Unsere Seminare:
• Grundkurs Anthroposophische Pflege
• Palliativ Care Fallseminar
• Fortbildung Anthroposophische Musiktherapie
• Rhythmische Einreibung
• Erste Hilfe für Erwachsene und Kinder
• Letze Hilfe (Sterbebegleitung)
• Und viele weitere mehr.

 030/343 334-109          info@akademie-havelhoehe.de
www.akademie-havelhoehe.de
 

Wir sind eine vollstationäre Altenpflegeeinrichtung mit 46 
Einzelzimmern. Unsere Bewohnerinnen und Bewohner er-
fahren bei uns eine umfassende pflegerische Versorgung, 
eine herzliche Betreuung und ein reichhaltiges kulturelles 
Miteinander. Mit unserem engagierten und zugewandten 
Team ermöglichen wir einen würdevollen Lebensraum, der 
durch die direkte Nähe zur Waldorfschule, dem Kaffeehaus 
9 und der uns umgebenden Natur auf abwechslungsreiche 
Weise ergänzt wird. Unser Team zeichnen fachübergreifen-
de und multikulturelle Vielfalt, pflegerische Kompetenz so-
wie gegenseitige Wertschätzung und Unterstützung aus.

 030/209 675 0          mail@christophorus-pflege.de
www.christophorus-pflege.de

Havelhöhe –  
ein Ort moderner 
Medizin, Zuwendung 
und Menschlichkeit. 
Gemeinsam für Sie da.

Im Gemeinschaftshospiz Christophorus ermöglichen wir bis 
zu 15 schwerstkranken Menschen in ihrer letzten Lebenspha-
se, das Leben so gut wie möglich bis zum Ende zu genießen. 
Beratung, Schmerzlinderung, Pflege und Versorgung werden 
individuell auf den Menschen abgestimmt und basieren auf 
der Grundlage des anthroposophischen Menschenbildes. Ziel 
ist ein Abschied in Würde. Dabei legen wir viel Wert auf die 
Einbindung der An- und Zugehörigen. Nach dem Tod bieten 
wir Unterstützung bei der Trauerbewältigung für verschiede-
ne Altersgruppen an. 
Für die Versorgung im häuslichen Umfeld bietet der Pflege-
dienst Christophorus Ambulante Dienste eine spezialisierte 
ambulante Palliativversorgung (SAPV) an.

 030/365 099-00    mail@gemeinschaftshospiz.de
www.gemeinschaftshospiz.de
www.christophorus-ambulant.de

Wir richten uns  an Menschen mit Herz- und Stresserkran-
kungen, die eine nachhaltige und effektive Behandlung ihrer 
Erkrankung anstreben. 

Unsere Angebote umfassen kardiopsychologische Gruppen-
gespräche, herzgesunde Ernährung, Musik- und Kunstthe-
rapie, anthroposophische Anwendungen sowie Herzyoga,  
Bewegung und Meditation. Über einen Zeitraum von acht 
Monaten findet einmal im Monat samstags die Herzschul-
gruppe statt, in der die verschiedenen Module abwechselnd 
praktiziert werden.

 030/365 01-281           Jessica.Schache@havelhoehe.de
www.herzschule-havelhoehe.de 
             



Forschungsinstitut 
Havelhöhe

MVZ Havelhöhe

Klinische Forschung am Gemeinschaftskrankenhaus Havel-
höhe: Seit 1999 arbeiten am Forschungsinstitut Havelhöhe 
(FIH) mehrere Arbeitsgruppen, darunter: Netzwerk Onkolo-
gie, Saluto- und Hygiogeneseforschung, Post Vac und Long 
Covid Forschung, Evaluation Anthroposophische Medizin, 
Pneumologie und Reallabor Climate Friendly Hospital. 

Wir führen zahlreiche Studien zur Versorgungsforschung 
durch, entwickeln Fragebögen und multimodale Interventio-
nen. Die Ergebnisse unserer Arbeit finden sich in zahlrei-
chen Publikationen wieder.

www.fih-berlin.de

Das Medizinische Versorgungszentrum Havelhöhe ist eine 
Gesundheitseinrichtung, die ambulante Praxen vereint. Hier 
arbeiten Ärztinnen und Ärzte verschiedener Fachrichtungen 
zusammen, um eine medizinische Versorgung für die Patien-
tinnen und Patienten zu gewährleisten. Das MVZ gehört zum 
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe. An dem Standort 
Havelhöhe sind die folgenden Fachrichtungen in der ambu-
lanten Versorgung vertreten: Gastroenterologie, Innere Me-
dizin, Kardiologische Diagnostik, Kinder- und Jugendmedizin, 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Neurologie, Onkologie und 
Hämatologie, Radiologie und Schmerztherapie.  

www.mvz-havelhoehe.de 

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe
Wir sind ein anthroposophisches Akutkrankenhaus und aka-
demisches Lehrkrankenhaus der Charité mit 402 Betten. In 
14 Fachabteilungen decken wir ein breites Spektrum medi-
zinischer Versorgung ab. Mit jährlich ca. 13.500 Patientin-

nen und Patienten leisten wir unseren Beitrag zur Grund- 
und Regelversorgung in Berlin und stehen dabei allen offen, 
unabhängig von der Art der Krankenversicherung.

Tageskliniken Werden Sie Patin oder Pate

Damit wir morgen noch besser 
für Sie da sein können: 
Mit einer symbolischen Patenschaft 
leisten Sie einen wichtigen Beitrag 
zur Weiterentwicklung Ihres 
Gemeinschaftskrankenhauses. 

Mehr Informationen unter: 
www.gag-havelhoehe.de

Wir sind auch nach einem stationären Aufenthalt mit unseren 
tagesklinischen Angeboten für Sie da:
 

• Tagesklinik Innere Medizin
 www.havelhoehe.de/tagesklinik-innere-medizin

• Tagesklinik Psychosomatik
 www.havelhoehe.de/tagesklinik-psychosomatik
 
• Tagesklinik Geriatrie
 www.havelhoehe.de/tagesklinik-geriatrie

 030/365 01–0           info@havelhoehe.de
www.havelhoehe.de

Medizinische Versorgung und menschliche Zuwendung
Unsere medizinischen Fachbereiche sind:

• Onkologisches Zentrum mit interdisziplinärer Onkologie und Palliativmedizin, Brustkrebszentrum, Darmkrebszentrum, 
Lungenkrebszentrum, Gynäkologisches Zentrum, Hämatologisches Zentrum 

• Anästhesie und präklinische Notfallmedizin

• Frauenheilkunde und Geburtshilfe

• Gastroenterologie, Diabetologie und Ernährungsmedizin 

• Geriatrie

• Intensiv-/Notfallmedizin und Kardiologie

• Chirurgie und Plastische Chirurgie

• Erste Hilfe/Notaufnahme 

• Integrative Schmerzmedizin/Suchtmedizin

• Pneumologie 

• Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Trägerverein Havelhöhe 
Der gemeinnützige Verein zur Förderung und Entwicklung 
anthroposophisch erweiterter Heilkunst e.V. Berlin, auch 
bekannt als Trägerverein Havelhöhe, besteht seit 1991 und 
ist Träger vieler Einrichtungen vor Ort.

Wir sind offen für neue Mitglieder und Projekte, denn die 
Zukunft liegt in den Händen derer, die sie aktiv mitgestalten 
wollen. Wir laden alle Interessierten herzlich ein, sich einzu-
bringen und den Impuls Havelhöhe lebendig zu halten.

 030/343 334-107          
 verein@bg-havelhoehe.de
campus.havelhoehe.de/institutionen/traegerverein

Gesundheitsforum  
Havelhöhe
Wir laden Sie herzlich ein, an unseren Freitagsvorträgen 
um 19 Uhr zu verschiedenen Erkrankungen teilzunehmen. 
Darüber hinaus bieten wir interessante Seminare an, die 
sich mit Kraftquellen für unterschiedliche Altersgruppen be-
schäftigen. Seien Sie dabei und entdecken Sie für sich neue 
Perspektiven!

Alle Termine zu den Vorträgen und Seminaren finden Sie im 
Veranstaltungskalender unter: 
campus.havelhoehe.de/kalender

 030/343 334-107 
 gesundheistforum@bg-havelhoehe.de
campus.havelhoehe.de/institutionen/
gesundheitsforum-havelhoehe 
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